
Exprimer ses DONS et TALENTS
Contenus

1. Quelques différences / définitions
2. Pourquoi développer ses dons?
3. Comment développer ses dons?
4. Quels sont les freins à l’expression du don?
5. Comment se comporter en tant que parent?
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1/ DIfférence entre dons/ talent / passions/ 
missions
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Dons

Mission

Passions Aspirations

Talents

“dessiner, peindre , 
bricoler, lire, danser, 
etc” …faire les courses 
etc, 

Ex: soulager, conseiller, 
rassurer, guérir,  …

“Ex: aider les femmes en perte 
de confiance à se relever

“Ex: organiser, diriger, 
associer, parler de  , 
écrire,construire, 
argumenter, résumer

“Ex: je veux devenir 
Riche, 



2/Pourquoi développer ses dons?

3



3. 1/ Comment trouver ses dons et talents?
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1/ Identifier tes 
passions , les activités 
et sujets qui te 
préoccupent 
naturellement
(sur internet par 
exemple , ou depuis 
quetu es enfant )?

2/ Qu'est ce que tu as 
envies de faire
quand tu es sur ces 
thématiques ?

3/ Quels sont les 
retours que tu as
quand tu réalises 
quelque chose ( ce
qu'ils apprécient que 
tu n'avais pas prévu,
ce qu'ils apprécient 
moins etc)



3.2/ Comment Developper ses dons et talents?

5

Pratiquer seul

apprendre ( en 
ligne, chez
quelqu'un etc)

partager (ex: 
blog, chaine
youtube, groupe 
whatsapp



4/ Quels sont les  freins l’expression des dons
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5/ Comment se comporter en tant que parent?
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Observer

Poser des 
questions pour 
s’interesser

Définir un cadre 
d’équilibre où il 
s’exprime sans 
négliger l’école



Partage d’expériences de vie

Merci pour votre attention

Heudou Tchihikou Aubin

Auteur: Autoréalisation et Procrastination
Dépasser vos douleurs pour matérialiser vos idées, communiquer sainement, et s’orienter vers 

l’inconnu.
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