La meéthode= la direction (Le volant)

La Motivation

Envie d'avancer

(le moteur)

Le caractere = force mentale

Capacite a resister aux turbulence

(Les amortisseurs)




Les gens ont un POTENTIEL qu'ils
IGNORENT..

Ils ont parfois besoin qu'on les AIDE a
{DEBLOQUER des choses en eux qu'ils ne
SAVENT meéme pas...

Pour constater 'EVOLUTION qu'ils ont
par rapport a quelques PETITS
changements dans leur vie.

GRILLAC



Quelques varié¢tés de MOTIVATION

6 Aider,

réer un impact

Plaire, €tre

2\ T _admirke)

& ftre visible,
ogenir populaire

Se dépasser

GRILLAGEMIND



i DORMAI

. . -
ouvi qui grandis

et

Feay!




Différentes facettes de la DOULEUR, de la FRUSTRATION,_
Du mal

= y - ~

- A y o : : oA

étre
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L'objectif dans la mot de DECLENCHER le

I Se mettre ¢
¥ mouvement

La douleur qui circule o 4 |
A Frein: La peur de
en profondeur pour se g

libérer en surface COMBAT I'obstacle
INTERIEUR

GRILLAGEMIND



Approche DOUCE
:Viser la PAIX en
réduisant la peur

en augmentant la douleur en su



Approche 1: Viser la PAIX: Quelques variétés de PEURS

Reécurrentes qui BLOQUENT
Peur du jugement,  Peur de manquer

#

{ critigge ~ del'Inconnu

d , 4
Peur de I'in

trav : ¥

Peur d'échouer
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Approche 1: viser 1a FAIX. kedulre 1a peur de 1 obstacle
Différents Leviers: CROYANCES , EMOTIONS, VALEURS

surface)

GRILLAGEMIND



Approche 1: L.a PAIX
Chez Grillagemind,

on pense PROFONDEUR
ETAPE 1: Evacuer les Emotions en

décrivant ce qu'on CRAINT et RESSENT &
en détails ( écrit ou oral)

ETAPE 2: Changer 'ETAT d'ESPRIT

#issant DIRECTEMENT sur 5 VALEURS ma
" (et non les croyances):

Autocompassion, Vulnérabilité,
Humilité, Courage,
Détachement ou lacher-prise

A\

N

Bénéfice: ACTIVER les valeurs réduit la
PRESSION , la PEUR sur plusieurs
couches, pour PERMETTRE un

MOUVEMENT( action) a court terme.
GRILLAGC
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Exercice pratique de motivation S min: s'autoriser a

Vivre ses émotions pour réduire la peur d'agir

faire du ggort

lus tot

1
iR i




Exercice pratique de motivation S mind $%a

Vivre ses émotions pour réduire la .‘\B’;
B) EXPLICITER SES RESSENTI!

B1) Qu'est ce qui te vient a 1'esprit quand
tu envisages de mener cette activité ?

Qu'est ce qui peut t'arriver ire?

se sent

e nouée,
ons, grincements de dents,
ventre, frissons,etc.)?

tensi

GRILLAGEMIND



Exercice pratic min: s'autoriser a

Vivre d'agir

oter

Résultat: V

diminué ? Passer a 1'actic
GRILLAGEMIND



Approche 2: Viser le DEFI:
Quand la FRUSTRATION atteint un certain SEUII
On LACHE PRISE sur les PEURS et on SE BOUGE

..':-an.”

Aﬁiiﬂlffﬂt&ﬂl‘ GRILLAGEMIND



Approche 2: Exercice pratique de motivation 30 min:
CREUSER au FOND de SOI pour créer LA NIAQUE
"A)REVEILLER LA FRUSTRATION QUI DORT

déclench



Approche 2 viser le DEFI , Exercice

B) CANALYSER LA DOULEUR ver
e

otivation

B1) S'écrire une lettre d'amour a soi
. * meme:
L L W ‘?ccepter sa différence, sa

situation
nner beaucoup de tolérance,

tion, d'affection A soi méme

o’

partager un

Savmr, un‘
Se dépasser ' g

LAGEMILNPRD



Approche 2: viser le DEFI Exercice pratique de motivation
C)AGIR

C1) répéter 1'exercice 1 fois/ jour pendant 3 jours consécutifs
()

Résultat: Votre douleur a elle été amentée P

et po ceur ?Passer a l'actio

T—

NB: Si on ne se sent pas PRET, si on ne veut plus
REPLONGER dans des souvenirs douloureux,
alors, S'abtenir ,Eviter cette approche.
Privilégier Approche 1. GRILLAGEMIND




Trouver un EQUILIBRE intermédiaire en
Combinant Approche 1 viser 1a PAIX et Approche 2 Viser le

Se libérer Réveiller sa douleur

de ses peurs profonde et la

transformer en douceur




L' IDEAL dans la MOTIVATION: Trouver sa ZONE de GENIE

< S¢ libérer de ses peurs 3

Réveiller sa doulegr
profonde et la
transformer
en douceur

¢ »
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ACTIVER ses TALENTS
pour Résoudre des problemes
de fagon UNIQUE et JOYEUSE GRILLAGEMIND



Insecurite

Chemin 1



r'—“_

| Vous
-2 | Ettoi? Comment se passe ton travail ?

Ecoute j'ai passé un entretien pour
étre en CDI chez Hermes mais je sais
au fond de moi que ce n'est pas ce
que je veux 1994

Je suis constamment tiraillée entre la
« sécurité » et ce qui me fait vibrer

21:10

| Quiest-ce qui te fait vibrer ?

J'ai pensé a me mettre dans le
recrutement. Ce mois-Ci je ne
travaillais pas et j'ai réussi a faire
trouver du travail a deux personnes

' en les mettant en relation avec les

~ bonnes personnes 1o

-
!;_. i e — L

_ﬁ Je n'en tire rien financierement mais
.~ jai beaucoup aimé le processus
“ d'accompagnement. De préparation

-~ aux entretiens :)

GRILLAGEMIND



Quand la MOTIVATION est SOLIDE: roche DURE

Essaie de comprendre avant
de s'alarmer, est ouvert a d'autres pistes Est engage,
de solution Insuffle une

énergie positive
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Est proactit

Accepte une partie de l'inconnu,

Est force de Agir sans tout connaitre

Propositions Présuppose le meilleur,

Qu'une solution existe
GRILLAGEMIND



Quand la MOTIVATION est FRAGILE: roche TENDRE

Se plaint trop,trop vite, tout le temps,

Fait I'autruche face aux
VRAIS problemes

Insuffle de 1'énergie négative

8 0
& v Al
1 fa & g

ce qui

Pourrait ne pas marcher

Veut 100% de
garantie
Est défaitiste

au moindre challenge Veut faire le strict
minimum: observateur ou suiveur

avant de bouger

GRILLAGEMIND



Quelgues IMPACTS directs de .a MOTIVATION sur sa vie

GRILLAGEMIND



Quelqgues Pistes pour AMELIORER
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