La meéthode= la direction (Le volant)

La Motivation

Envie d'avancer

(le moteur)

Le caractere = force mentale

Capacite a resister aux turbulence

(Les amortisseurs)




A LONG terme,

Le caractere = FORCE MENTALE est
plus IMPORTANT

que la MOTIVATION

GRILLA({EMIND



La force mentale est CRITIQUE pour progresser
L'IMAGE DE SOI y joue un role CAPITAL

Méthode
(Quel processus?)

Motivation

( Pourquoi et
pour qui je me bats?

GRILLAGEMIND



Quand I'MAGE DE SOI est solide

Elargir son horizon

des POSSIbleS j Reconnaitre ses erreurs sans

se sentir rabaissé(e)
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| Affirmer ses choix
Attacher de la valeur au

Processus qui mene gu\
résultat GRILLAGEMIND



Quand L IMAGE DE SOI est fragile
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Quelgues IMPACTS directs de L'IMAGE DE SOI sur sa vie

mage de soi
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~ Vie vie
Parentale ghtrepreneuriale
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OnS,
humiliations, etc.)

GRILLAGEMIND



