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de théerapeute

‘space d'échanges d'expériences de vie pour
I'accomplissement intérieur
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1. Je me sens illégitime P

“Je ne suis pas encore prét(e)”

I,

“Jai besoin que
quelqu’un valide ce que
je fais tout le temps.”

“Qu’est ce que mes
proches/ les autres

vont penser?” -
3

“Je ne veux pas
m'exposer”

“Peut étre il me manque d'autres
certifications?diplémes”
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1. Impacts du manque de légitimité P




‘ 1. Exercice 1: Evacuer mes peurs en vrac (3 min)“
Qu’est ce qui m’effraie le plus?




‘ 2. Pourtant J'ai déja tout le nécessaire en moi.“
Je suis capable. Je trouve mon alignement

Tu es déja formée, tu as les outils Tu sais apprendre et chercher des
solutions
Tu as déja acquis de I'expérience “ J'accepte la situation, de ne pas
a travers ta propre vie tout comprendre”




3. Dépasser mon “plafond de verre”, ﬂ
Trouver l'alignement pour Rentrer dans la pratique intense

courbe du Changement
Limplication

Le choc La sérénité

Le déni _
.g \
E
5 La tristesse .
“ R L'acceptation

La colere
>
Source: https://valeursetvaleur.medium.com/coronavirus-comment-traverser-la-phase-de-colére-et-de-résistance-f6f7c35b 7



3. Différents canaux, différentes échelles de conversion: ﬂ
trouver 1 premier client inconnu par proactivité

Whatsapp

* Youtube/ Linkedin/ Blog
( 5 semaines)

(6 mois)

Facebook/ instagram

Téléphone/ Terrain (3 mois)

(7 semaines)

Partenariat ( salon de bien
étre ,école, salles de sports,
etc)( 11 semaines)




Bonus: Ce que je peux t'apporter:
Apprendre a trouver 1 client inconnu avec
douceur

Séance 1: TROUVER la FORCE de te SURPASSER quand tu BLOQUES

Séance 2: ARGUMENTER pour Mettre en AVANT Ce que tu proposes et créer le DECLIC
Séance 3: Comprendre la CIBLE qui VIENT a TOIl et Rédiger des messages PERCUTANTS
Séance 4: Dépasser la sensation d'étre perdu, incertain quand il n'y pas encore de résultat

Séance 5. TORGANISER Pour PRODUIRE du contenu CAPTIVANT régulierement

Aubin.neudou@arillagemind.com TEI 06 95 07 3 47
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