
LA FORCE MENTALE POUR TOUS!!!
Donner du sens à sa vie et passer à l’action malgré 

les difficultés  quand on est au plus bas 

GrillageMind

1

Grillagemind  https://grillagemind.com/: 
Espace d’échanges d’expériences de vie pour l’accomplissement intérieur



Recueil de réponses obtenues à 5 questions posées 
à la communauté
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Merci pour la contribution de tous

1/ Si ce document vous a aidé, n’hésitez pas à le partager à 
d’autres. On ne sait jamais à quel point un simple mot arrivé au 
bon moment, peut redonner de l’espoir à la personne qui  a 
besoin de soutien.

2/ Si vous avez des remarques d’amélioration à suggérer , 
vous pouvez utiliser les coordonnées ci dessous.

3/ Si vous aussi souhaitez partager une expérience de vie 
difficile que vous avez traversée, afin qu’elle bénéficie à la 
communauté. Vous pouvez contacter Grillagemind

aubin.heudou@grillagemind.com Tel 06 95 07 33 47

mailto:aubin.heudou@grillagemind.com

